
MENÚ DIABÉTICO USANDIZAGA (9 rac HC)
* Los gramajes son en base a alimento cocinado OCTUBRE-2025
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SOPA DE ESTRELLITAS VEGETAL CON HUEVO Y

ZANAHORIA
(Gramaje de fideo 42g, 3 Rac HC)

ESTOFADO DE TERNERA EN SALSA CON PATATA
COCIDA

(Gramaje de patata 162g, 2,5 rac HC+ 2
cucharada sopera de tomate0,5 rac HC

= 3 rac HC)

FRUTA (1 Rac HC)

PAN (40 g, 2 rac HC)

GARBANZOS CON VERDURA
(Gramaje garbanzo: 330g, 6 Rac HC)

MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA LIZ

FRUTA (1 Rac HC)

PAN (40 g, 2 rac HC)

ARROZ CON CHAMPIÑONES
 (Gramaje de arroz: 209g, 5,5 Rac HC + 2
cucharada sopera de tomate0,5 rac HC

=6 rac HC)

HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y MAYONESA

FRUTA (1 Rac HC)

PAN (40 g, 2 rac HC)
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LENTEJAS CON VERDURA

 (Gramaje lenteja: 250g, 5 Rac HC

HAMBURGUIESA MIXTA CON TOMATE 
( 2 cucharada sopera de tomate 0,5rac)

YOGUR SABORES
(1,5 Rac HC)

PAN (40 g, 2 rac HC)

GUISANTES A LA BILBAINA
 (Gramaje de guisantes: 100g, 1 Rac HC+

gramaje de patata 97g 1,5 rac HC+ 2
cucharada sopera de tomate 0,5 rac HC

= 3 rac HC
ALBONDIGAS DE MERLUZA CON PATATA

COCIDA
(6 albondiga de merluza, 135 g aprox 
= 2 rac+ gramaje de patata 65g 1 rac

=3 rac HC)

FRUTA (1 Rac HC)

PAN (40 g, 2 rac HC)

MACARRONES ECOLÓGICOS CON TOMATE
(Gramaje de pasta 202g: 4,5 rac HC+ 2

cucharadas soperas de tomate 0,5
=5 rac HC)

ESTOFADO DE TERNERA A LA JARDINERA
(Guarnición de patata: 65 g, 1Rac)

FRUTA (1 Rac HC)

PAN INTEGRAL (46 g, 2 rac HC)

CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS
(Gramaje de patata: 227g, 3,5 Rac HC

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA LIZ
(Gramaje tortilla de patata: 180g,

1,5 Rac HC)

PLATANO (2 Rac HC)

PAN (40 g, 2 rac HC)

ALUBIAS PINTAS GUISADAS
 (Gramaje alubia: 330g, 6 Rac HC

SALMON AL HORNO CON VERDURITAS

FRUTA (1 Rac HC)

PAN (40 g, 2 rac HC)
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ARROZ CON CALABAZA Y CALABACIN

 (Gramaje de arroz: 178g, 4,7 Rac HC + 2
cucharada sopera de tomate 0,5 rac HC

=5,2 rac HC)

 MERLUZA EL HORNO EN SALSA VERDE
(Gramaje de harina según FT,5g, 0,3 rac HC)

YOGUR NATURAL AZUCARADO
(1,5 Rac HC)

PAN (40 g, 2 rac HC)

GARBANZOS CON VERDURAS
 (Gramaje garbanzo: 302g, 5,5 Rac HC)

HUEVOS COCIDOS CON ATUN Y TOMATE
(2 cucharads soperas de tomate, 0,5 rac

HC)
FRUTA (1Rac HC)

PAN (40 g, 2 rac HC)

VAINAS CON PATATAS
(Gramaje de patata, 260g: 4 Rac HC+ 125g

de judía: 0,5 Rac HC +2 cucharada sopera de
tomate 0,5 rac HC= 5 rac HC)

MERLUZA FRESCA AL HORNO CON ENSALADA
LIZ

PLATANO (2 Rac HC)

PAN (40 g, 2 rac HC)

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA
(Gramaje alubia: 275g, 5 Rac HC)

HAMBURGUESA 100% TERNERA HORNO CON
PATATA COCIDA

(Gramaje de patata: 65g, 1 Rac HC)

FRUTA (1 Rac HC)

PAN INTEGRAL (46 g, 2 rac HC)

CREMA DE LA HUERTA
 (Gramaje de patata: 240g, 3,7 Rac HC

POLLO ASADO CON PATATA COCIDA
 (Gramaje de patata: 130g, 2 Rac HC+ 1

cucharada sopera de tomate 0,3 rac
= 2,3 rac HC)

FRUTA (1 Rac HC)

PAN (40 g, 2 rac HC)
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CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS

(Gramaje de patata: 227 g, 3,5 Rac HC

SAN JACOBO CON ENSALADA LIZ 
(1unidad = 2 rac HC)

YOGUR SABORES
(1,5 Rac HC)

PAN (40 g, 2 rac HC)

ALUBIAS PINTAS CON VERDURA
(Gramaje alubia: 302g,  5,5 Rac HC)

MERLUZA AL HORNO CON PIMIENTOS
(2 cucharada sopera de tomate 0,5 rac

HC)

FRUTA (1Rac HC)

PAN (40 g, 2 rac HC)

MACARRONES ECOLÓGICOS A LA
NAPOLITANA

(Gramaje de pasta 202g:4,5 rac HC+ 2
cucharadas soperas de tomate 0,5

=5 rac HC)

ESTOFADO DE TERNERA A LA JARDINERA
(Guarnición de patata: 65 g, 1,Rac)

FRUTA (1Rac HC)

PAN INTEGRAL (46 g, 2 rac HC)

PATATAS GUISADAS CON VERDURA 
 (Gramaje de patata: 227g, 3,5 Rac HC)

ALBONDIGAS MIXTAS EN SALSA DE
CHAMPIÑONES

(Guarnición de patata: 130 g, 2,Rac + 2
cucharada sopera de tomate 0,5 rac 

=2,5 rac HC )

FRUTA (1Rac HC)

PAN (40 g, 2 rac HC)

LENTEJAS CON ZANAHORIA
(Gramaje lenteja: 225g,  4,5 Rac HC)

TORTILLA DE PATATA Y ESPINACAS CON
ENSALADA 4 ESTACOINES

(Gramaje tortilla de patata : 180g,
1,5 Rac HC)

FRUTA (1Rac HC)

PAN (40 g, 2 rac HC)
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PATATAS EN SALSA VERDE
 (Gramaje de patata: 325g, 5 Rac HC)

MAGRO DE CERDO EN PIPERRADA
(2 cucharada sopera de tomate 0,5 rac HC)

YOGUR NATURAL AZUCARADO
(1,5 Rac HC)

PAN (40 g, 2 rac HC)

MENESTRA A LA BILBAINA
(Gramaje de patata: 65g: 1 Rac HC+ 125g

de judía: 0,5 Rac HC= 1,5 rac HC) )

ARROZ CAMPESTRE
 (Gramaje de arroz: 152g, 4 Rac HC+ 2
cucharada sopera de tomate 0,5 rac 

=4,5 rac HC)

FRUTA (1Rac HC)

PAN (40 g, 2 rac HC)

GARBANZOS CON ESPINACAS
 (Gramaje garbanzo: 247g, 4,5 Rac HC)

ESTOFADO DE TERNERA EN SALSA CON PATATA
COCIDA

 (Gramaje de patata: 65g, 1 Rac HC+  2
cucharada sopera de tomate 0,5 rac HC

= 1,5 rac HC)

FRUTA (1 Rac HC)

PAN (40 g, 2 rac HC)

PURE DE VERDURAS
(Gramaje de patata: 227g, 3,5 Rac HC

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA LIZ
(Gramaje tortilla de patata: 180g,

1,5 Rac HC)

PLATANO (2 Rac HC)

PAN (40 g, 2 rac HC)

LENTEJAS CON VERDURA
 (Gramaje lenteja: 300g, 6 Rac HC

SALMON AL HORNO CON ENSALADA 4
ESTACIONES

FRUTA (1Rac HC)

PAN INTEGRAL (46 g, 2 rac HC)




